Smart P E.

WY TP

& A&\ 1 ¥ 4

. '. I) il
ol M J

NS ; v




Introducion:

Este recurso foi desefiado para ser utilizado na drea de Educacion Fisica, nos niveis de
5° e 6° de Educacion primaria. Esta secuencia diddctica estd organizada para ser
realizada durante a realizacién prdctica das diferentes unidades diddcticas. A través
desta secuencia, preténdese que o alumnado comprenda e practique, dun xeito mdis

lddico, o vocabulario que se emprega has sesions de Educacidn Fisica bilingiie.

Obxectivos:

Segundo os obxectivos establecidos no Decreto 105/2014 polo que se establece o
curriculum para a etapa de educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, a

través deste recurso diddctico o alumnado desenvolverad os seguintes obxectivos:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de
acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os
dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democrdtica.

b) Desenvolver hdbitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido
critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e
espirito emprendedor.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa bdsica
que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en
situacidns cotids.

i) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da
comunicacién, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e

elaboran.



k) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Aspectos curriculares:

« Contidos:

Seguindo a LOMCE (Lei orgdnica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da
calidade educativa), na drea de Educacién Fisica temos 6 bloques de contidos a
traballar, que son:

x Bloque 1. Contidos comlins en Educacién Fisica.

x Blogue 2. O corpo: Imaxe e percepcion.

x Bloque 3. Habilidades motrices.

x Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

x Bloque 5. Actividade fisica e salde.

x Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

A través deste proxecto, imos traballar indirectamente contidos relacionados
con tédolos bloques de contidos, ainda que de maneira mdis especifica
desenvolveremos os sequintes contidos do bloque 1:

1. B 1.5. Utilizacion de medios tecnoloxicos no proceso de aprendizaxe para
obter informacion relacionada coa area.
2. B 1.6. Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no

proceso de aprendizaxe.



« Competencias clave:

O sistema educativo espafiol presenta sete competencias clave, das cales, neste
proxecto imos desenvolver as seguintes:

1. Competencia Dixital: implica un uso creativo, critico e seguro das tecnoloxias
da informacion e da comunicacion para alcanzar os obxetivos de aprendizaxe
que se establezan. Coa introduccién das novas techoloxias na Educacién Fisica,
podemos innovar nos contidos e na forma de ensinar a materia, aportando
numerosos beneficios, tanto ao profesor como ao alumnado.

2. Competencia en Comunicacion Lingliistica: ofrece unha imaxe do individuo como
axente comunicativo que recibe e produce mensaxes, incluso nunha lingua
extranxeira. Dentro da drea de Educacién Fisica, este proxecto contrible d
adquisicion de esta competencia traballando con vocabulario especifico en lingua
inglesa, facendo que o alumnado comprenda e exprese tanto por escrito como
de forma oral.

3. Aprender a aprender: implica a capacidade para motivarse por aprender. Esta
motivacién depende de que se xere curiosidade e hecesidade de aprender,
sentindose o alumnado protagonista do proceso. Con este proxecto, preténdese
xerar unha motivacion cara d aprendizaxe de Educacién Fisica nunha lingua
extranxeira e que esta motivacion lles permita abordar futuras tarefas de

aprendizaxe.

« Estandares de aprendizaxe:

A través deste proxecto preténdese por un lado facilitar a consecucién de diversos
estdndares de aprendizaxe que se van a traballar na prdctica, e por outro lado avaliar
o estdndar de aprendizaxe EFB 1.2.1.

"Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle

solicita”.



Metodoloxia e orientacions diddcticas:

A Educacién Fisica na etapa de primaria debe estar baseada exclusivamente na
prdctica, e por esta razén non podemos pararnos demasiado tempo d hora de afondar
ho vocabulario especifico en lingua inglesa das diferentes unidades diddcticas a
desenvolver. Con este proxecto pretendo que o alumnado poida acceder en todo
momento aos contidos que estdn a traballar de maneira prdctica nas sesions, para
desta forma favorecer non sé a correcta dindmica das mesmas, senén tamén a
adquisicion de vocabulario noutra lingua dunha forma lddica e amena. Por outra banda,
o alumnado dispén de informacién tedrica permanentemente a sla disposicidn,
informacién necesaria para a correcta dindmica das sesions de Educacion Fisica.

Os diferentes temas iranse realizando a medida que vaia avanzando o curso para non
saturar ao alumnado, asi ao mesmo tempo que se realizan as sesions prdcticas, o
alumnado deberd ir realizando as diferentes tarefas desa unidade diddctica.

Con respecto d ATENCION A DIVERSIDADE, dicir que este recurso é aberto, é
dicir, postie a caracteristica de ser modificable, de xeito que o docente pode adaptalo
segundo as necesidades do alumnado. O cardcter multimedia facilita a comprension

dos contidos ao estimular varios sentidos d vez.



Actividades:

O proxecto foi realizado co eXelearning, onde o alumnado pode ver o indice de todolos
temas a tratar. En cada unha das unidades diddcticas, o alumnado atdpase con
informacién relevante dese tema, acceso a videos, fotos,... para asi favorecer a sua
comprensién do tema a tratar e facelo mdis motivante e ameno. Ademadis, realizardn
actividades interactivas elaboradas con Ardora ou eXelearning, para de esta maneira,
traballar a correcta comprensién de todo o material traballado anteriormente.

Como € un recurso aberto, posteriormente irdnse engadindo novas unidades

diddcticas.

Recursos de avaliacion:

A avaliacién global dun recurso educativo representa a percepcién de utilidade nun
contexto educativo, de forma que a valoracion que se realiza, representa unha
apreciacion do seu potencial aproveitamento con fins educativos.
Este proxecto debe ser avaliado en diferentes aspectos:
x CALIDADE DOS CONTIDOS: contidos sen erros ou omisions, enunciados
comprensibles e |6xicos, informacidon con énfase en puntos clave.
x MOTIVACION: capacidade de motivar e xerar interese no tema que se
presenta (moi importante).
x DESENO E USABILIDADE: intuitivo, intrucciéns claras, navegacion fdcil e axil,
comportamento predecible.
x ACCESIBILIDADE: adaptacion ao alumnado con dificultades, acceso a través

de dispositivos méviles.



x VALOR EDUCATIVO: xera aprendizaxes, presenta informacién clara e precisa
incluindo exemplos ou demostracions do uso do recurso, o autor inclie

referencias a fontes de informacion diversas evitando informacions sesgadas

Con respecto ao alumnado, soamente serd avaliada de forma directa a sta
participacién activa nas diferentes unidades diddcticas, como establece o criterio de
avaliacion Bl1.2: “Extraer e elaborar informacion relacionada cos temas de
interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e
facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion como recurso de
apoio 4 drea” e o seu respectivo estdndar de aprendizaxe EFB 1.2.1. “Utiliza as
novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita”.

Para avaliar este estandar empregarase a seguinte escala de observacién:

ESTANDAR/NIVEL 4 3 2 1
Participa nas distintas | Participa nas distintas | Participa nas distintas
unidades diddcticas unidades diddcticas unidades diddcticas N tici

EFB 1.2.1 UTIIIZG as Superqndo sen on parTicipa nas

novas tecnoloxias para
localizar e extraer a
informacidén que se lle
solicita

dificultade as

diferentes actividades,

e comprende
perfetamente na
prdctica as instruciéns

dadas en lingua inglesa.

superando con certa
dificultade as

diferentes actividades,

e comprende con
algunha dificultade na
prdctica as instruciéns

dadas en lingua inglesa.

superando con moita
dificultade as

diferentes actividades,

e comprende con
dificultade na prdctica
as instruciéns dadas en
lingua inglesa.

distintas unidades
diddcticas e non
comprende ha prdctica
as instruciéns dadas en
lingua inglesa.

Alén diso, o alumnado traballard diferentes contidos recollidos na LOMCE de forma
teodrica de cada unha das diferentes unidades diddcticas realizadas ao longo do curso,
cofiecemento que deberd demostrar nas sesions practicas, momento en que deberd ser
avaliado ben de forma tedrica ou prdctica empregando diferentes procedementos de
avaliacién (intercambios orais co alumnado, observacién sistemadtica, andlise das
producions do alumnado,...) con diferentes instrumentos (rexistro anecdotico, escalas

de observacién,...).



Temporalizacion:
Esta secuencia diddctica estd pensada para desenvolverse durante o primeiro

trimestre, e poderd ser implementada con novas unidades diddcticas para o resto do

curso.

Recursos:

« RECURSOS DIXITAIS: ordenador con acceso a internet. Para levar a cabo as

diferentes actividades, cada alumno debe ter un ordenador e acceso 4 rede ha sua

casa ou biblioteca.
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